אירועי  - חיים : מדד .
(holmes&rahe 1962)(ויקפדיה).

על-פי סקלת מדד הסטרס של הולמס וריי על מנת למדוד את מידת הדחק אשר חווה הפרט במהלך השנה האחרונה יש לסכם את יחידות אירועי החיים  - שינויי החיים אשר התרחשו במהלך עת זו.הציון המתקבל נותן הערכה לגבי מידת השפעות הדחק על הבריאות הנפשית והפיזית.

אירועי חיים-------------יחידות שינויי חיים.
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