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מבוא
בדצמבר 1998 פרסם חבר הנאמנים הצהרת עמדה, על פיו האגודה הפסיכיאטרית האמריקאית מתנגדת לכל טיפול פסיכיאטרי, כגון טיפול "מתקן" או טיפול המרה, המבוסס על ההנחה שההומוסקסואליות כשלעצמה היא הפרעה נפשית, או המבוסס על ההנחה הקבועה מראש שעל המטופל לשנות את הנטייה המינית הומוסקסואלית שלו /שלה. בעשותה זו הצטרפה האגודה הפסיכיאטרית האמריקאית לארגונים מקצועיים אחרים אשר מתנגדים לטיפולים "מתקנים", או מבקרים אותם, כולל האקדמיה האמריקאית של רופאי הילדים, האגודה הרפואית האמריקאית, האגודה הפסיכולוגית האמריקאית, אגודת הייעוץ האמריקאית, והאגודה הלאומית של העובדים הסוציאליים (1)
הצהרת העמדה להלן מרחיבה ומפרטת את ההצהרה אשר פורסמה על ידי חבר הנאמנים, על מנת להעמיק עוד יותר בנושאים בעלי עניין ציבורי ומקצועי, הנוגעים לטיפול שנועד לשנות את הנטייה המינית או הזהות המינית של המטופל. ההצהרה מרחיבה ולא מחליפה את ההצהרה משנת 1998.

הצהרת עמדה
בעבר, הגדרת ההומוסקסואליות כמחלה חיזקה את הגינוי המוסרי החברתי של יחסים חד-מיניים (2). באווירה החברתית השוררת היום, הצגת ההומוסקסואליות כהפרעה נפשית נובעת מהמאמצים לערער את הקבלה החברתית ההולכת וגוברת של ההומוסקסואליות כגירסה נורמלית של המיניות האנושית. כתוצאה מכך נעשה נושא שינוי הנטייה המינית לפוליטי ביותר. שילוב ההומוסקסואלים והלסביות בזרם המרכזי בחברה האמריקאית ניתקל בהתנגדותם של אותם האנשים החוששים שהשילוב האמור מוטעה מבחינה מוסרית, ומזיק למרקם החברתי. הדיונים הפוליטיים והמוסריים העוסקים בנושא זה טשטשו את הנתונים המדעיים, משום שהטילו ספק במניעיהם ואפילו באופיים של האנשים משני צידי המתרס. מסמך זה מנסה להטיל אור כלשהו על נושא לוהט זה.

תוקפם, יעילותם והאתיקה שבניסיונות קליניים לשנות את נטייתו המינית של האדם הותקפו (3, 4, 5, 6). עד היום לא נערכו מחקרי תוצאות מבוססים מבחינה מדעית, על מנת לקבוע את היעילות המעשית או הנזק שבטיפולים "מתקנים". קיימים נתונים מדעיים מועטים על קני המידה לבחירה, על הסכנות הכרוכות בטיפול לעומת התועלת שלו, ועל תוצאות ארוכות טווח של טיפולים "מתקנים". הספרות מכילה דוחות רצופי דוגמאות על אנשים אשר טענו שהשתנו, אנשים אשר טוענים שניסיונות לשנותם הזיקו להם, ואחרים אשר טענו שהשתנו ואחר כך הכחישו טענות אלה (7, 8, 9(.
למרות שקיימים רק מעט נתונים מדעיים על מטופלים אשר עברו טיפולים מעין אלה, בכל זאת ניתן להעריך את התיאוריות אשר מנסות להסביר את הטיפולים "המתקנים" וטיפולי ההמרה. ראשית, הן מנוגדות לעמדה המדעית של האגודה הפסיכיאטרית האמריקאית, אשר טענה, מאז שנת 1973, שההומוסקסואליות כשלעצמה אינה הפרעה נפשית. תיאוריות בהן תומכים המטפלים "המתקנים" מגדירות הומוסקסואליות כעיכוב התפתחותי, כתופעה חמורה של פסיכופתולוגיה, או כשילוב כלשהו של שניהם (10- 15). בשנים האחרונות שילבו מטפלים ידועים המשתמשים בשיטת הטיפול "המתקן", בגלוי, תיאוריות פסיכואנליטיות ישנות יותר אשר רואות את ההומוסקסואליות כמחלה, עם אמונות דתיות מסורתיות אשר מגנות את ההומוסקסואליות (16, 17, 18).
הביקורות המדעיות המוקדמות ביותר על התיאוריות המוקדמות והאמונות הדתיות המצויות בבסיס הטיפולים "המתקנים" או טיפולי ההמרה הגיעו בעיקר מחוקרי הסקסולוגיה (19- 27). מאוחר יותר הגיעו ביקורות גם ממקורות פסיכואנליטיים (28 - 39). התפתח גם גוף גדל והולך של חשיבה דתית אשר טענה נגד הפרשנות המסורתית, התנכית, אשר מגנה את ההומוסקסואליות, ואשר מצויה ביסוד סוגים דתיים של טיפול "מתקן" 46 - 40)).
המלצות:

1. האגודה הפסיכיאטרית האמריקאית מאשרת את עמדתה משנת 1973, על פיה הומוסקסואליות כשלעצמה אינה הפרעה נפשית ברת אבחון. מאמצים שפורסמו לאחרונה, להשיב את תווית המחלה להומוסקסואליות, באמצעות הטענה שניתן לרפאה, מונעים לעתים קרובות לא על ידי מחקר מדעי או פסיכיאטרי מבוסס, אלא על ידי כוחות דתיים ופוליטיים המתנגדים לזכויות האזרח המלאות להומוסקסואלים ולסביות. האגודה הפסיכיאטרית האמריקאית ממליצה שהאגודה הפסיכיאטרית תגיב במהירות ובצורה הנאותה, כארגון מדעי, כאשר קבוצות פוליטיות או דתיות יעלו טענות שההומוסקסואליות היא מחלה הניתנת לריפוי.

2.  כעקרון, אסור לתרפיסט לקבוע את מטרת הטיפול, בין אם בכפייה או באמצעות השפעה סמויה. שיטות פסיכותרפיסטיות להמרה או "תיקון" הומוסקסואליות מבוססות על תיאוריות התפתחותיות, שתוקפן המדעי מוטל בספק. בנוסף לכך, דוחות רצופי דוגמאות על "ריפוי" מאוזנים על ידי טענות אחרות על הנזק הפסיכולוגי. בארבעת העשורים האחרונים לא ביצעו מטפלים "מתקנים" אף לא מחקר מדעי מבוסס אחד, על מנת לאשש את טענות הריפוי שלהם. עד להופעת מחקר כזה, האגודה הפסיכיאטרית האמריקאית ממליצה שמטפלים אתיים ימנעו מניסיון לשנות את הנטייה המינית של המטופלים, ושיזכרו את ההיגד הרפואי הראשון – אל תגרום נזק.

3. הספרות העוסקת בתרפיה "מתקנת" משתמשת בתיאוריות אשר מקשות על גיבוש קני מידה מדעיים לבחירה עבור שיטת הטיפול שלהם. ספרות זו לא רק מתעלמת מהשלכות הסטיגמה החברתית, בהניעה מאמצים לרפא הומוסקסואליות; זוהי ספרות אשר גם מטילה בפועל אות קלון בהומוסקסואליות. הספרות העוסקת בתרפיה "מתקנת" נוטה גם להדגיש את הישגי הטיפול, בעודה מזניחה סיכונים אפשריים למטופלים. האגודה הפסיכיאטרית האמריקאית מעודדת ותומכת במחקר ב - NIMH ובקהילת המחקר האקדמית, על מנת לקבוע בברור את הסכנות שבטיפול "המתקן" לעומת התועלת שבו.
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